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El piñón ibérico o piñón mediterráneo es el
fruto  de los pinos de la especie Pinus
pinea o pino piñonero que en España
forman bosques que se extienden por más
de 400.000 hectáreas del territorio.

Estos piñones, los únicos comestibles de la
península ibérica y son muy apreciados por
sus magníficas cualidades organolépticas.

La mayor parte de estos frutos se extraen
de los bosques naturales de pino piñonero
y en menos cuantía de plantaciones,
obteniendo unas  50.000 toneladas al año.

Comer piñón ibérico, es algo más que un
deleite, es la manera de conseguir interés
económico en estos bosques y así conseguir
su conservación.

Comer piñón ibérico 
es una manera de conservar los pinares
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Los bosques de castaño se extienden
en más de 275.000 hectáreas, siendo
Asturias, seguida de Galicia, Castilla y
León, Andalucía y Extremadura, las
regiones que albergan estos hábitats.

Al igual que ocurre con los piñones,
las castañas se obtienen de estos
bosques y su aprovechamiento es
extensivo, del que se obtienen unas
40.000 toneladas al año, siendo
Galicia la Comunidad líder, con más
del 50%,

Comer castañas en forma de fruto,
mermeladas, dulces o licores, es la
manera en la que podemos contribuir
a hacer esta actividad rentable y así
garantizar que existen personas
íntegramente dedicadas al cuidado
de estos bosques.

Castañas
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Y EVITA  INCENDIOS FORESTALES

D I S F R U T A  D E  F R U T O S  D E L  B O S Q U E ,
E S  L A  M E J O R  O P C I Ó N  P A R A  C O N S E R V A R L O

Saborea
 el bosque
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